Miktionslista. KVINNA.

UArbete ULedig

Aterspeglar listan ditt normala vatskeintag och antal toalettbessk (Ja [Nej

Fyll i listan fran fore frukost till fore frukost dagen darpa. Drick inte efter kl. 19.

Klockslag | Vatskemangd | Blastomning | Trangning | Lackageméngd Aktivitet
(dh) (dh) (skala 1-3) | (kryssa X, Xx el Xxx)
Jag gick upp kl: Jag gick och lade mig kl:
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