Vad &r ett kort tungband?
Tungbandet ar ett slemhinnveck pa tungans undersida. Detta kan ibland vara fér stramt och da hindra tungans
rorlighet.

Varfor opereras korta tungband?

Om rdckvidden och rorligheten dr begransad kan man géra en tungbandsplastik. Besvdaren med kort tungband
kan yttra sig i att barnet far svart att uttala vissa sprakljud, t ex bokstaven R. Det kan vara svart att rengora
tander och lappar, som man ibland gor med tungan. Ett tecken pa kort tungband kan vara att tungspetsen far
en hjartformad indragning nar man racker ut tungan.

Finns det nagon nackdel med operationen?
Man har inte kunnat pavisa nagra nackdelar med att operera korta tungband.

Infér operationsdagen
Las noga igenom papperet Férberedelser infér operation som bifogas kallelsen.

Operationsdagen

Da flera barn opereras samma dag ber vi er vanligen att inga syskon eller anhériga utover en foralder féljer
med till operation. Operationstiden ni fatt ar ungefarlig, det blir alltid vantetider. Ta gdrna med nagot att lasa.
Se till att barnet kissar innan operationsstart eller har blgjor pa sig.

Under operationen

En foralder far vara med i operationssalen tills barnet somnat. Barn sdvs antingen via en andningsmask eller
med en spruta i en kanyl i armen. Vi ger smaértstillande ldkemedel innan operationen avslutas. Du far komma in
till ditt barn pa uppvaket nar det boérjar vakna.

Hur gar operationen till?
Ingreppet gors vanligtvis i narkos. Barn 6ver 10 ar som sa 6nskar kan opereras i lokalbed6vning. Operationen
innebar att lakaren klipper tungbandet och sedan oftast syr ett par stygn. Ingreppet tar cirka 10-15 minuter.

Hur mar man efter operationen?

Operationsdagen kan barnet vara lite paverkat efter narkosen. Nagra dagar efter ingreppet kan barnet ha lite
ont under tungan. Vid virk kan barnet smaértlindras med Panodil/Alvedon enligt férpackningens dosering.
Stygnen lossnar av sig sjalvt efter ndgra dagar. Under férsta dagen skall barnet dta mat som ar ljummen och
passerad, garna soppor och valling. Isglass och kalla drycker &r att foredra. Viktigt ar att bérja med
gymnastikovningar med tungan redan dagen efter operationen; stracka ut tungan, slicka bort godis fran
overlappen, slicka i sig glasspinnar.

Vilka komplikationer finns till operationen?

I mycket sallsynta fall kan en infektion eller blédning uppsta under tungan. Om det boérjar bloda kan man ge
barnet en glass eller isbit att suga pa. Om det inte slutar bléda spontant hemma med en isbit ska ni kontakta
oss eller jourmottagning.

Hur linge ska barnet vara hemma fran dagis/skola?
Barnet behéver inte vara hemma fran dagis/skola annat &n pa operationsdagen om barnet fér dvrigt mar bra,
ater och dricker.

Framtiden
Nagon planerad efterkontroll &r inte nodvandig.

Ytterligare information
www.narkoswebben.se



