Varfor har man halsmandlar?

Halsmandlarna ar en del avimmunforsvaret. Infektionsbendgenheten (for annat an halsfluss) paverkas inte av
operationen.

Varfor tar man bort halsmandlarna?

Halsmandlarna tas bort vid aterkommande halsfluss eller halsbold.

Infor operationsdagen

Las noga igenom papperet med Information infér din operation angaende fasta, dusch etc.

Operationsdagen

Operationen tar ca 30-60 minuter. Vi ger smartstillande medel innan operationen avslutas. Efter operationen
vilar man pa uppvakningsavdelningen. Vanligen kan man ga hem ungefar 3-4 timmar efter operationen. Vi vill
att ndgon anhorig kommer och hamtar och att man inte sover ensam férsta natten efter operationen.
Operationstiden du fatt ar ungefarlig, det blir alltid vantetider. Ta gdrna med nagot att lasa.

Efter operationen

Ofta kvarstar illamaende och trétthet flera timmar. Krakning &r vanligt och da nastan alltid lite brunsvart
blodtillblandat. Halsont i 1-2 veckor ar normalt. Smértan ar ofta varst efter 4-5 dagar och stralar ofta upp mot
o6ronen. Temperaturstegring ar vanligt under de forsta dagarna. Man skall dricka ordentligt aven om det kan
vara svart att svalja. Rikligt med kall dryck, saftsoppa och glass rekommenderas efter operationen. Man kan
sedan ga over till mjuk mat, t ex pasta eller pannkaka. Rdkna med att vara sjukskriven 10 dagar efter
operationen. Idrott och traning bor man vanta med i 2 veckor. Tittar man i halsen efter operationen sa ser man
att sarytorna ar gravit-belagda. Beldggningarna stots bort efter hand — peta inte bort dem! Det gar bra att
borsta tanderna som vanligt. Du kan kdnna dig ofrasch i munnen men det ar helt normalt.

Smartstillande efter operationen — vi anvander vanligtvis tre olika smartstillande mediciner.

1. Paracetamol (t ex Alvedon eller Panodil)

2. Ipren eller Voltaren

3. Klonidin som extra smaértstillande medicin att ha hemma och ta till ndr smartan ar som varst efter 3-4 dagar.

Du far noggrann information om detta pa operationsdagen. Ta smartstillande medicin regelbundet efter
operationen i flera dygn. Nar smartan minskar slutar man férst med Alvedon/Panodil.

Vilka komplikationer finns till operationen?

Man kraks ofta lite blod efter operationen. Vid sallsynta fall uppstar en efterblédning. Om det rinner farskt
blod, som du behover spotta, ska du dka in direkt till akutmottagningen pa Karolinska i Huddinge, dar 6ron-
ndsa-halsspecialister finns i tjdnst dygnet runt.

En annan ovanlig komplikation ar infektion. Den botas vanligen latt med antibiotika.

Framtiden

Nagon planerad efterkontroll &r inte nédvandig. Ofta tar det nagra veckor innan man marker full effekt av
operationen — detta p g a svullnad i operationsomradet

For att standigt forbattra kvaliteten i varden rapporterar vi till det Nationella kvalitetsregistret, och vill darfor
att du svarar pa ett frageformular som du far via e-post, efter 30 dagar samt efter 6 manader.

Fragor
Om du har fragor infér operationen kan du ringa till Sergelkliniken 08-08-644 28 55.

Ytterligare information
www.tonsilloperation.se



http://www.tonsilloperation.se/

