Nar tar man bort hela halsmandlarna?

Halsmandlarna tas bort vid aterkommande halsfluss eller halsbold.

Varfor har man halsmandlar?

Halsmandlarna ar en del avimmunforsvaret.

Varfor forminskar man halsmandlarna?

Stora halsmandlar hos barn orsakar manga ganger snarkningar, nattliga andningsuppehall, grotigt tal och ibland
dven svaljsvarigheter. D3 valjer man att minska storleken pa halsmandlarna trots att de for 6vrigt ar friska.

Under operationen

En foralder far vara med i operationssalen tills barnet somnat. Barnet sévs antingen via en andningsmask eller
med en spruta i en plastkanyl i armen.

Operationen tar ca 30-40 minuter. Vi ger smartstillande lakemedel innan operationen avslutas. Du far komma
in till ditt barn pa uppvaket nar det borjar vakna. Barnet kan ibland ma illa och krékas lite gammalt blod.
Vanligen kan man ga hem 2-3 timmar efter operationen.

Efter operationen

Ofta kvarstar illamaende och trétthet flera timmar. Krakning ar vanligt och da néastan alltid lite brunsvart
blodtillblandat. Halsont i 1 vecka ar normalt, ibland langre. Smértan ar ofta véarst efter 4-5 dagar och stralar ofta
upp mot éronen. Temperaturstegring ar vanligt under de forsta dagarna. Barnet maste dricka ordentligt dven
om det kan vara svart att svalja. Rikligt med kall dryck, saftsoppa och glass rekommenderas efter operationen.
Man kan sedan ga over till mjuk mat, t ex pasta eller pannkaka. Barnet kan ga till dagis eller skolan ca 7 dagar
efter operationen. Idrott bor man vanta med i 2 veckor. Tittar man i halsen efter operationen sa ser man att
sarytorna ar gravit-belagda. Beldggningarna stots bort efter hand — peta inte bort dem!

Smartstillande efter operationen

1. Paracetamol (t ex Alvedon eller Panodil) enligt ordination
2. Ipren eller Voltaren enligt ordination

3. Klonidin Mixtur enligt ordination

Var god f6lj smartbehandlingsschemat som man far operationsdagen och ge barnet smartstillande behandling
regelbundet efter operationen i flera dygn.

Vilka komplikationer finns till operationen?

Barnet kan ha krakningar med lite blod efter operationen. Vid séllsynta fall uppstar en efterblédning. Om det
rinner farskt blod, sa barnet behéver spotta, ska ni aka in direkt till akutmottagningen pa Nya Karolinska,Solna.
Barn dldre an 15 &r ska 3ka till ONH-akuten, Karolinska, Huddinge som har éppet dygnet runt. En annan ovanlig
komplikation &r infektion. Den botas vanligen latt med antibiotika.

Framtiden
Nagon planerad efterkontroll &r inte nédvandig. Ofta tar det nagra veckor innan man marker full effekt av
operationen — detta p g a svullnad i operationsomradet

Fragor
Om du har fragor infér operationen kan du ringa till Sergelkliniken 08-644 28 55
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