Septumplastik — operation av nasskiljevaggen

Varfor opereras nasskiljevaggen?

Orsaken till operationen ar att man har en nastappa som beror pa att nasskiljevaggen fortranger ena
eller bada nasborrarna. Syftet med operationen ar funktionsférbattrande. Viktigt att vara medveten om
att det finns flera orsaker till nastappa tex allergi, dverkanslig nasslemhinna, infektion, néaspolyper och
stora ndsmusslor. | vissa fall kan man behdva medicinsk behandling efter operationen.

Opereras alla som har sned nasskiljevagg?

Nej, sned nasskilievagg forekommer hos manga och fér det mesta orsakar detta inte nagra besvar.
Operation blir aktuell nar den sneda nasskilievaggen fortranger nasan pa ett sddant satt att man far
besvar av nastappa.

Hur gar ingreppet till?

Ingreppet sker i narkos och dagkirurgi, vilket innebér att man aker hem samma dag. Via ett snitt
framtill pa insidan av nasskilievaggen ratas nasskilievaggen upp och stabiliseras med inre férband
(silikonplatta) pa vardera sidan av nasskilievaggen.

Vad hander efter operationen?

Efter operationen ar nasan tilltappt av nastamponader. Det kan fukta blodtillblandat sekret fran
tamponaderna tills dessa avlagsnas. Nastamponaderna dras ut i hemmet och da oftast dagen efter
operationen. Efter det att man har dragit bort tamponaderna ar det viktigt att skolja nasan/spreja med
koksalt 4-5 ganger per dag dagligen. Smartlindring, sjukskrivning och aterbesok ordnas innan man géar
hem. De inre nasférbanden (silikonplattorna) avlagsnas i samband med aterbesdket en vecka efter
operationen. Hoglage minskar svullnad, blédningsrisk och huvudvark. Tank pa att inte béja dig framat
eller lyfta tungt forsta veckan efter operationen. Undvik att snyta nasan pa cirka 7 dagar.

Efter operationen &r man sjukskriven 7 dagar. En tid efter operationen &r nasslemhinnan svullen varfor
slutresultatet kontrolleras cirka 6-8 veckor efter operationen. Lattare temperaturstegring upp till 38
grader forekommer som en del av lakningen och &r helt normalt.

Vilka komplikationer finns till operationen?

Komplikationer &r sallsynta men risk for infektion och blédning kan forekomma. Om du far hog feber,
tilltagande smarta, svullnad och rodnad av nasan som kan vara tecken till infektion eller blédning ska
du ta kontakt med sjukvarden. Nasans profil kan i obetydlig man paverkas av operationen.

Lyckas alla operationer?
Cirka 70% av de patienter som opereras for sned nasskiljevagg blir av med sin nastappa eller blir
atminstone klart forbattrade. Vid kvarstaende besvar kan en ny operation évervagas efter cirka ett ar.

Fragor
Om du har fragor infor operationen kan du ringa till Sergelkliniken 08-644 28 55.

For att standigt forbattra kvaliteten i varden rapporterar vi till det Nationella kvalitetsregistret, och vill

darfor att du svarar pa ett frageformular som du far via e-post, efter 30 dagar samt efter
1ar.
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