Plastror i trumhinnan- barn

Varfor behandlas barn med plastror?

De vanligaste orsakerna ar vatska bakom trumhinnan eller aterkommande 6roninflammationer. Nar
orat ar friskt kommer det in luft i mellancrat fran svalget via érontrumpeten. Vid droninflammation
svullnar Grontrumpeten och slutar ventilera orat. Det lilla plastréret i trumhinnan kan da istallet slappa
in luft i mellanorat. Hos barn med véatska i mellanérat ar rorets uppgift att lufta mellanérat och fa det att
torka upp s& mycket att barnet kan hora som vanligt igen. Vid akut éroninflammation ska réret minska
trycket i mellanérat och darmed avsaknad eller minskad smartan genom att det var som bildas vid nya
inflammationer leds ut.

Hjalper roren?

Forskning visar att ror i 6rat kan forbattra hérseln hos barn med besvér av vatska i mellanérat som
pagatt langre an tre manader. Studier visar ocksa att barnet i dessa fall mar battre rent allmant av
behandlingen. Vid aterkommande akut 6ron-inflammation, fler &n tre episoder pa sex manader, vet
forskarna inte om ror i 6rat har nagon effekt. Det ar mojligt att smartan vid nya akuta inflammationer
kan minska, men detta &r inte vetenskapligt studerat.

Hur géar operationen till?
Vid operationen gors ett litet snitt i trumhinnan och eventuell vatska sugs ut. Roret satts pa plats i
halet.

Under operationen.

En foralder far vara med pa operationssalen tills barnet somnat. Barnet sévs antingen via en
andningsmask eller med en spruta i en plastkanyl i blodkarl i armen.Operationen tar cirka 20 minuter.
Man kan oftast ga hem sa fort barnet har vaknat.

Efter operationen.

Barnet bor vila operationsdagen. Ibland kan Alvedon behovas, da enligt vikt och rekommendation.
Ibland kan man se en latt fuktning ur orat efter ingreppet. Vid ihallande flytning fran 6rat bor ni
kontakta dronmottagningen. Dagen efter operationen mar barnet ofta som vanligt och kan ga till dagis
eller skola.

Varfoér kan orat borja rinna efter rérbehandling?

Orat rinner ofta i perioder nér ett barn fatt rér inopererat. Dessa flytningar ur réret beror p& en ny
infektion i érat. Oftast ger det inga andra symtom an att orat rinner. Ibland kan nya infektioner ge
feber, smarta och horselnedséattning. Ta da kontakt med din 6ronlakare efter 2-3 dagar eller om
allmantillstandet blir paverkat. | regel f&r man bara 6rondroppar da. Din lakare ger dig information och
rad vid nya infektioner.

Kan man bada med roér i drat?

Det gar bra att bada med ror i 6ronen eftersom normal simning och lek i vattnet inte okar risken for
infektion i orat. Oronskydd som badmdssa eller dronproppar behovs inte. Orondroppar efter badet har
enligt forskning heller ingen tydlig effekt. Detta géller nar man badar och simmar normalt. Dykning &r
inte undersokt.

Efter operation

Sa lange roret sitter kvar ska det kontrolleras regelbundet hos din éronlékare. Réren brukar sitta kvar i
nagot ar.

Fragor
Om du har fragor infér operationen kan du ringa till Sergelkliniken 08-644 28 55
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