Operation av adenoiden (kdrteln bakom nésan)

Alla barn har en mindre eller stérre kortel (adenoid) bakom nésan. | folkmun kallas den fér polypen
bakom nésan. Den forsvinner oftast helt under puberteten. Korteln utgér tillsammans med
halsmandlarna en del av kroppens forsvar mot infektioner.

Varfor opereras koérteln bort?

Den vanligaste orsaken ar att det blir svart att andas via nasan. Besvéaren kan yttra sig genom att
barnet standigt ar tdppt i ndsan, andas med dppen mun, snorvlar, snarkar eller sover oroligt.
Langdragen oronkatarr (vatska bakom trumhinnan) kan ockséa vara en anledning till att man tar bort
korteln bakom nasan. En stor kortel bakom ndsan som ger nastappa kan ocksa paverka bettet och
darmed aven tillvéxten av mellanansiktet. Det ar bara om korteln &r till besvar som man opererar bort
den.

Finns det nagon nackdel med operationen?

Man har inte kunnat pavisa nagra nackdelar med att operera bort den forstorade korteln. Man har
heller inte funnit nagon ckad frekvens av luftvagsinfektioner hos de barn som fatt sin kortel
bortopererad.

Under operationen

En foralder far vara med p& operationssalen tills barnet somnat. Barnet sévs antingen via en
andningsmask eller via en plastkanyl i armen dar man sprutar in narkosmedel. Operationen tar
vanligtvis inte mer &n 20 minuter och korteln avlagsnas via munnen. Vi ger smartstillande medel innan
operationen avslutas. Du far komma in till ditt barn pa uppvakningsavdelningen nar det bérjar vakna.

Hur mar man efter operationen?

Under operationsdagen kan barnet vara lite paverkat efter narkosen. Det forsta dygnet efter
operationen kan barnet ha lite ont i halsen. | sa fall kan man ge smartlindring med Alvedon eller
Panodil, eventuellt i kombination med Ipren. Allt enligt vikt och rekommendation. Man kan spraya
nasan med saltvatten (natriumklorid), t.ex. OtriCare.

Pa operationsdagen far barnet ata flytande foda s& som soppa, saft och glass. Dagen efter
operationen bestammer barnet sjalv vad det ska &ta, det finns allts& inga speciella restriktioner.
Temperaturstegring kan observeras under operationsdygnet och de narmaste 2-3 dygnen efterat.

Vilka komplikationer finns till operationen?

Oftast laker operationen utan problem inom en vecka. Det finns dock en liten risk for blédning eller
infektion. Om blddning uppstar som inte stannar spontant ska barn yngre an 15 ar till Barnakuten, Nya
Karolinska, Solna.Barn &ldre &n 15 &r och Vuxna,ONH-akuten,Karolinska, Huddinge. Om feber och
allméanpaverkan, sok vardcentral, narakut, eller kontakta Sergelkliniken 08-644 28 55.

Efter operation
Nagon planerad efterkontroll &r inte nddvandig. Ofta tar det ndgra veckor innan man marker full effekt
av operationen. Detta p.g.a. svullnad i operationsomradet.
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