Lichen sclerosus

Detta ar en inte helt vanlig akomma, aven kallad vitflackssjuka, som
kan drabba bade hud och slemhinnor, framst kvinnor. Den ger sig
oftast till kanna forst i 30 och 60-ars aldern. Orsaken till sjukdomen &r
okéand. Den hor till gruppen autoimmuna sjukdomar. Lichen &r inte
smittsamt.

Hos kvinnor drabbas ofta underlivet, pa och omkring blygdlapparna.
Huden blir vitaktig och tunn och skor. Ibland &r det sa tunt att den
ytligaste slemhinnan &r borta och da lyser den under vavnaden rod. |
det angripna omradet kan kraftigare vida partier uppsta som ibland blir
harda och arrliknande. Det kan ocksa uppsta roda flackar i hud
och/eller slemhinnor.

Flackar kan ocksa upptréda p& andra stallen pa kroppen, t.ex rygg och
bal, och &r da till en borjan ofta nagot rodnade. Aven blasor kan
bildas. | séllsynta fall kan forandringar ses &ven i munslemhinnan.

Det ar framforallt besvar med klada som for kvinnan till doktorn.
Kladan kan vara mycket ihardig, oftast varst pa kvéllar och nétter.

Kortisonbehandling lokalt av hudféréandringarna lindrar besvaren och
minskar tendensen till forhorning och fortunning av huden. Det &r
viktigt att fortsatta med behandlingen aven nar besvaren gatt dver
eftersom det &r en kronisk sjukdom.

Om du trots behandling far besvar tillbaka — kontakta din lakare.
Det ska du ocksa gora om du far ett sar som inte vill laka.

Dermovat

Inledande behandling

1:a — 4:e veckan: Smorj med Dermovat pa kvallen
fore sanggaendet.

5:e — 8:e veckan: Smorj med Dermovat
en gang varannan dag

9:e — 12:e veckan: Smorj med Dermovat tva ganger i
veckan, ex (mandag, torsdag).

Underhallsbehandling

Smorj med Dermovat en gang i veckan.

OoBS!

Anvand barnolja i stéllet for tval och vatten.

Var uppmarksam pa eventuella sar, kontakta din lakare for
bedémning.

Anvand mjukgorare morgon och kvill, ex vitt vaselin.

For att fa basta nytta av Din behandling — f6lj behandlingsraden.




